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Ausrustungscheckliste:
Mule Trails Namibia

Stand: November 2008

Liebe Reiseteilnehmer,
liebe Trekkingfreunde,

diese Checkliste ist eine Aufstellung aller empfehlenswerten Gegenstdande und der notwendigen
Dokumente fur den Mule Trail.
In den Kastchen kénnen Sie zu lhrer Kontrolle ,abhaken®, was Sie schon eingepackt haben.

O ImpfpalR mit Kopie (nur wer mochte)

O Reisekranken/Ricktransport — Versicherungsschein

O Tages-Rucksack — es sind 6-8 Kg selberzu tragen

O Schiafsack (Daune oder Kunstfaser) bis -5 Grad tauglich (eine aufblasbare Isomatte wird gestellt)
[ sandalen z.B. fur Flussdurchquerungen

O Trekkingschuhe (Leichtbergstiefel) mit guter Profilsohle, knéchelhoch — muf guten Halt geben -und gut
eingelaufen sein

O Teleskopstdcke, wenn vorhanden

Leichte Windjacke wind- und wasserdicht

Pullover oder Jacke (Fleece)

Kurzarm-Hemden / T-Shirts

Lange Hose (Trekkinghose)

Bequeme Freizeithose, gut als Warmeschutz, oder Wanderhose einsetzbar
Kurze Hose / Bermuda

Badebekleidung

Unterwasche

Strimpfe

Trinkflasche 2-3 Liter

Sonnenhut

Sonnenbrille in bruchfestem Etui

Sonnencreme und Lippenbalsam (Empfehlung 30-er)
Waschzeug (Seife biologisch abbaubar)

Toilettenpapier, Taschentlcher, Feuchttiicher, Oropax

O O0O0O000O0O0 OOooOoOoOooooOon

Stirnlampe mit Ersatzbatterien



Fotoausriistung (mit Ersatzbatterie und gentigend Filmen)

Fernglas

Schreibzeug

Brillentrager Ersatzbrille in bruchfestem Etui mithehmen

personliche Medikamente

Medikamente gegen Verdauungsstérungen, Erkéaltung, Husten, Kopfweh, Kreislaufprobleme
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O Elektrolyt- und/oder Mineraltabletten (Calcium und Magnesium - wer mdchte) zum Auflésen oder
Schlucken
O Blasenpflaster
[ insektenschutz

O Plastik- oder Nylonbeutel fir Schmutzwasche und Problemmiill zum nach Hause nehmen (z.B.
Batterien und Alu)

O Micropur zur Wasserentkeimung (wer mochte)



